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O espelho e os sonhos sdo coisas semelhantes, € como
a imagem do homem diante de si proprio.
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Querido leitor

Tem um pensamento que nao sai da minha cabeca: por que

as pessoas que nos visitam, acessam o nosso site ou léem o
informativo, dizem que ficam com uma sensacao muito boa,um
misto de felicidade com uma dose de otimismo que nao
sabem explicar?

Talvez Carl Jung tenha a resposta quando dizia que “até onde
conseguimos discernir, o Unico proposito da existéncia humana é
acender uma luz na escuridao da mera existéncia.”

O Nosso Sonho acende essa luz nas pessoas que se aproximam,
passando uma forte mensagem de esperanca e conquistas.
Dentre as conquistas,viramos revista.Esse era um sonho nao
sonhado que virou realidade.

Esse seria o décimo numero do jornal.Sequndo a Kaballah, dez
€igual aum, e o um é recomeco. Entao, nao poderiamos deixar
de lembrar do nosso comeco, ha quatro anos atras, e de quem
acreditou e apostou nesta causa, como Meyer Joseph Nigri,
presidente da Tecnisa e apoiador incondicional do Nosso Sonho.
Curta sua visao de mundo na coluna “Bate Papo”. Vocé podera
conferir também as idéias apaixonantes de Ricardo Fernandes,
da grafica AR Fernandes, que imprime o nosso jornal desde a
primeira edicao e foi o principal responsavel por virarmos revista.
Também temos novidades como a coluna “Trocando Idéias

com o Presidente” e Rodolfo Lacerda, responsavel pelo
desenvolvimento visual deste novo formato, que agora assume
também a funcao de diretor geral da revista. Na coluna da Ana
Lucia, ganhamos um apoio importante da nutricionista do
restaurante Antoninos, Gabriela Alba, que passara a enriquecer
as receitas com dicas e algumas curiosidades.Tudo isso e mais as
tradicionais colunas dos nossos colaboradores, com novo layout.
Escreva dando sua opinidao,sugestoes,idéias. ParticipelAcenda a
sua luz!

Trocando idéias com o presidente

Nunca tinha ouvido falar sobre paralisia cerebral, até me envolver
no projeto do Nosso Sonho. Desde o primeiro momento senti que
atravessaria um portal que mudaria para sempre minha percepcao
sobre o mundo. Passei entdo, a ver as pessoas com deficiéncia com
um novo olhar, mais puro e compreensivo.

Conquistamos muitas coisas nesses ultimos quatro anos.

Com uma equipe diretiva, engajada e com enorme sentido de
responsabilidade, conseguimos estruturar e organizar uma base
solida. Estamos trabalhando em projetos inovadores, com um
modelo de gestao flexivel e adequado que contribuira para o
desenvolvimento da Instituicao rumo a um atendimento de
exceléncia para 0s nossos usuarios.

Assim como eu, talvez vocé nunca tenha ouvido falar sobre paralisia
cerebral. Entao, permita-se ser fisgado por esta causa. Saiba como
fazer do Nosso Sonho o seu sonho e juntos continuaremos a
transformar a inclusao em realidade.

Ne o o ANO.S
‘\ 1Y ‘\ Associacao Nosso Sonho de Reabilitacao e
A Integracao de Pessoas com Deficiéncia
NS S Rua Minerva, 265 -- Perdizes -- Sao Paulo/SP
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Minhas congratula¢des pelo transcurso de Meus queridos

A
Eduardo Jorge Guzovsky
: Presidente da Associacao Nosso Sonho

Boa leitura mais um aniversario. Parabéns a toda familia
Nosso Sonho, com sinceros votos que todos os
futuros sonhos se realizem com a coragem que
possuem. Com muito carinho a todos.

Acompanho o jormal desde o primeiro numero esta cada vez melhor. As
matérias sao muito interessantes e fico aguardando ansiosamente o
proximo. Enquanto nao sai, participo do Nosso Sonho como voluntaria,
ajudo a fazer o acabamento dos cartoes.

Fico feliz de saber que participo de alguma forma na realizacao do Nosso
Sonho. Parabéns, vocés sao um exemplo a ser seguido.

Beijao

(5 %e/y anz Sylvia Katz

Suely Katz é gerente executiva da A. N¢. S e

seu email € suely@nossosonho.org.br Elena Zlotnik de Guzovsky




Arte-Terapia

“O
LHAEU AQUI”

No Nosso Sonho valorizamos toda forma
de comunicacao, pois é através dela que as
pessoas exercem sua autonomia.

O Atelié de Arte Terapia € o espaco onde 0s
jovens podem expressar seus sentimentos
e emocdes através das cores, movimentos
e imagens. Com essas imagens criadas
sao confeccionados cartdes, que sao
comercializados, sendo uma parcela

revertida para os freqlientadores do Atelié.

Se com a comunicacao alternativa as
pessoas com paralisia cerebral tem a
almaliberada, na Arte Terapia tem a alma
exposta e reconhecida.

Conheca duas artes desenvolvidas em
nosso atelié!

Renato dos Santos Pereira -
integrante do Atelié de Arte Terapia

]

Vitor Di Fiore Di Dario - Aluno da sala de jovens e
adultos e do Ateli€ de Arte Terapia




Por Sandra Mara
sandramara@nossosonho.org.br

L Sandra Mara
Jornalista da Be

O termo “Inclusao Social” engloba varios aspectos da sociedade,
como: Tuas, igrejas, na parte do lazer e na educacao.

Olé, pessoal! Sou Sandra Mara

da Silva QOliveira, 33 anos, tenho
paralisia cerebral devido a um erro
meédico na hora do parto. Mas essa
fatalidade nao me impede de ser
feliz e lutar pelos meus direitos na
sociedade. Até vinte anos estudei
numa escola especial, depois fiz
supletivo da 4° a 8° série e o Ensino
Médio no ensino regular. Para
minha alegria passei no vestibular
na Unip (Universidade Paulista),
para Jornalismo, mas por varias
razdes precisei abandonar o curso.
Resolvi trabalhar em casa com arte
grafica “producao prépria” e para me
aperfeicoar mais no trabalho fiz curso
de Photoshop na Casa do todos.
Aqui no meu cantinho vocés vao
ficar sabendo tudo sobre a inclusao
social. Sera que na hora da praticaa
inclusao social funciona realmente
como nas propagandas e nalei? Ou
sera que é tudo fantasia?

As oportunidades das pessoas com
necessidades especiais numa escola
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regular s6 foi possivel depois do
surgimento da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional de 1996.
Com essa lei a favor da inclusao
social nas redes educativas, hoje,

os numeros de criangas e jovens
com necessidades educativas
especiais nas escolas regulares estao
aumentando cada vez mais.
Entretanto, nenhuma escola pode
recusar aluno com necessidade
especial. A unidade que o aluno for
matriculado € obrigada a se adaptar
para atender necessidades do mesmo,
nao s6 na parte da arquitetura do
prédio, mas também no seu convivio
social dentro da escola, assim o

aluno pode desenvolver seu “eu,”
vendo que ele tem condicdes para
conviver com outras pessoas que
sao consideradas “normais” e assim
ajudar no seu aprendizado.

Ap0Os varios anos da aprovacao

da lei, percebemos que a inclusao
ainda esta longe de alcancar seu
objetivo, por diversos fatores: barreiras
arquitetonicas, lotacoes nas classes,
falta de assisténciaao aluno e
professores, dentre outros.

Mas os brasileiros sao tao bons, que

eles sempre dao um jeito de passar
por cima das barreiras e fazem de
tudo para acolher o aluno como ele
merece. “Eu sou uma prova viva desse
ato de luta e perseveranca.”

A Lei Inclusao Social esta beneficiando
as pessoas com necessidades
especiais inclusive eu, na qual
permitiu que hoje obtivesse curso
superior incompleto de Jornalismo.
Aminha trajetoria de estudante nao
foi nada facil, pela razao que as redes
educativas nao estavam capacitadas
para me receber, nas escolas que

eu frequentava so tinham rampas
com acessibilidade. Outros recursos
que deveriam existir para facilitar
o meu estudo e o convivio social,
como computador na sala, uma
pessoa que pudesse me auxiliar,
um banheiro adequado etc, ndo
estavam disponiveis.

Mas com a compreensao e apoio da
minha familia, conquistei amigos

de classe e professores, e assim
consegui superar as barreiras que me
rodeavam e alcancei meu objetivo
que era ter diploma e entrar em uma
Universidade igual os demais.




Bate-Papo

A
Meyer Nigri
CEO e presidente do conselho da Tecnisa S/A,

Da Redacao

" E

m meio a tantos afazeres como
CEO e presidente do conselho da
Tecnisa S/A, o paulista Meyer Jo-
seph Nigri, 56 anos, ainda arruma
tempo para cumprir uma agenda
social extensa. Nos raros momen-
tos de folga, ele vai a shows, teatros,

cinemas, viagens, I€ livros, ouve musica, assis-
te a palestras, participa de uma confraria de
vinhos, joga xadrez com os filhos, brinca com
as netinhas, curte a familia. Porém, uma das
suas paixoes € a realizacao de acdes de res-
ponsabilidade social. Atualmente, ele apodia
uma gama de entidades, entre elas a Associa-
cao Nosso Sonho (A.NG.S.).

Em entrevista ao reporter Maito - maito@
nossosonho.org.br, Meyer falou sobre sua
trajetoria profissional, sua visao a respeito
da contratacao de pessoas com necessidades
especiais e sobre suas licoes ao longo da vida,
inclusive com sua irma Marcia Nigri, que
nasceu com deficiéncia. Confira:

Bem Vindo A.né.S. — Como se desenrolou sua
trajetoria profissional até vocé chegar a presidéncia
do conselho da Tecnisa?

Meyer Nigri (M.N.) - Sou neto de judeus libaneses
muito pobres. Meu avé era cameld, vendia gravatas
narua. Meu pai, com muito custo, conseguiu fazer
curso de engenharia. Eu cursei engenharia na

Faculdade Politécnica, estagiei enquanto estava no quarto
ano e dava aulas particulares de matematica, fisica e quimica,
para me manter, ou seja, dormia trés horas por dia. No quinto
ano da faculdade, aos 22 anos, eu abri a Tecnisa, com 24, em
1979, comecei a construir meu primeiro prédio - junto com

15 amigos comprei um terreno e convencemos o proprietario
a trocar por apartamentos do prédio que iamos construir.
Consegui um empréstimo bancario e comecei a construcao.
Depois construi outro empreendimento, e outro, e outro...
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Bem Vindo A.né.S. — Quais sao as
caracteristicas principais de um
lider?

M.N. -Olider tem que falar e

dar o exemplo. Nao adianta

dizer que precisa economizar e
nao economizar. Honestidade e
transparéncia sao fundamentais.

Bem Vindo A.né.S. — O mercado corporativo ainda sente
receio de contratar pessoas com deficiéncia?

M.N. - O mercado ainda tem restricoes com esse tipo de
contratacao. Se nao fosse a lei seria muito dificil um deficiente
entrar no mercado de trabalho. A maioria das empresas faz
porque a lei manda. Algumas nao, mas sao muito poucas.

Bem Vindo A.né.S. — Como vocé analisa a contratacao de
pessoas com deficiéncia?

M.N. - Pessoas com deficiéncia
tém muita garra, elas estimulam
as outras, dao o exemplo para as
pessoas que nao tém problema
nenhum e s3o preguicosas e
ainda reclamam da vida.

Bem Vindo A.né.S. - Vocé

-~ o [ @ "
Tratar as pessoas com educagao, Na- ml“ha O'P'l'n'la-o acredita que o estimulo fiscal é
pedirpor favor, agradecer e ter . - importante? Ele é suficiente para
conhecimento. Ninguém ira te ]‘esponsabﬂ] dade SOC1 a] rech’ﬂver A 'p;oblema) P
seguir se nao sentir que vocé . ~ ’
conhece, que entende do assunto. e fu.nd.a.me“ta]. Sa.o M.N. - O governo deveria dar

missoes em nossa vida.

Bem Vindo A.né.S.- Como as
causas sociais entraram na sua
vida?

M.N. - Aos 17 anos ganhei na
loteria esportiva e doei parte do
prémio para a construcdao de uma
sinagoga. Desse dia em diante
nao parei mais. Hoje ajudo muitas
instituicdes, atuando como
conselheiro em g delas.

Bem Vindo A.né.S. — Como vocé tomou conhecimento sobre a
A.NG.S.?

M.N. - Responsabilidade social € fundamental, sao missoes em
nossa vida. Quanto a ANG.S., minha esposa leu uma entrevista
que a Suely concedeu para a revista Shalom, onde ela falava do
projeto, e me mostrou. Gostei da proposta e entrei em contato
oferecendo ajuda. A partir dai surgiu essa parceria.

Bem Vindo A.né.S. — Qual é sua expectativa em relacao ao
trabalho da A.N6.S.?

M.N. - F de que ela cresca ainda mais, para poder ajudar um
maior numero de pessoas.

um incentivo maior para auxilio
dessas pessoas. O que existe
ainda é pouco.

Bem Vindo A.né.S. — Vocé teve
uma irma (Marcia Nigri), que
tinha deficiéncia. O que vocé
aprendeu na convivéncia com
ela?

M.N. - (Muito emocionado)

Foram varias licoes. Eu tinha

apenas seis anos de idade
quando ela nasceu. Eu achava uma injustica e pensava: “Ela
mal nasceu, ndo fez nada e ja vem com problemas”. Devia ter
uma razao, uma explicacao que um dia entenderia. Hoje eu
entendo. Entre outras coisas, eu aprendi que coisas materiais
nao resolvem tudo. O Diego, um dos nossos funcionarios com
deficiéncia, € uma das pessoas mais felizes aqui. Com toda a
dificuldade ele ainda é feliz. Muitas vezes a pessoa tem tudo
e nao é feliz.. O grande aprendizado com minha irma é que
nesse mundo somos todos iguais. Um melhor num aspecto,
outro em outro, por isso precisamos nos ajudar. Se nos
ajudassemos o mundo seria melhor.

B vl m



Por Elisangela Rodrigues
elisangela@nossosonho.org.br

n UL 340
03 CAMINNOS G
passoa com delicidncia

Em Sao Paulo temos um espaco que reune um pouco da complexidade de todas as deficiéncias e que
tem como objetivo resgatar a historia e luta destas pessoas, sempre salientando o que ha de melhor
nelas. E a Secretaria do Estado dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia que recebeu o Memorial da
Inclusao, localizado a Av. Auro Soares de Moura Andrade, 564 - Portao 10 - Barra Funda.

Depois da exposicaoem

COMeMOoTacao aos 25 anos da pessoa com
deficiéndia, realizada em 2006, nasceu o
Memorial da Inclusao: caminhos da pessoa
com deficiénda, desejo pessoal da curadora
Elza Ambrésio,em 03 de dezembro de 2009.
O Memorial é dividido em espacos

de maneiraa mostrar cadaumadas
deficiéncias. Um destes espacos foi destinado
ahomenagear as pessoas pioneiras do
movimento em prol dos direitos dos
deficientes. Utilizando o recurso de video,
que mostra em linguagem de sinais as
batalhas enfrentadas por essas pessoas, os
visitantes podem vivendciar as dificuldades
dos deficientes auditivos.

Para a selecao do acervo foram convidadas
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pessoas com varios tipos de deficiéndia,
segundo Elza Ambrosio, curadora do
memorial, “quando se trata de pesquisa
sobre pessoas com deficiéncia a primeira
coisa é trazer as pessoas com deficiéncia para
trabalhar conosco”.

Os espacos do memorial foram projetados
dentrodas normas da ABNT, no que diz
respeito a acessibilidade, como um exemplo
aser seguido por todos.

Foi criada a versao 3D online do acervo

para que as pessoas possam conhecer,

com ferramentas para facilitar o uso para
qualquer tipodedeficiéncia, incluindo
imagens com audio descricao. Existem
ainda as versoes itinerantes contendo
10% do acervo do memorial. Atualmente
uma se encontra na rede Lucy Montoro,
narodoviaria de Campinas e no Sesc

Pompéia.

O memorial € mantido pelo governo do
Estado de Sao Paulo e pretende manter
seu formato, nao alterando seu acervo.
Existe um projeto que pretende incluir
um termo de cooperacao, uma grande
campanha para que pessoas fornegam
materiais para o acervo, pois existe uma
caréncia de materiais para pesquisas.

A Secretaria quer transformar esse
material em arquivo publico do

Estado, mantendo protegido e cuidado
permanentemente por um especialista
e podendo ser usufruido por todos.

O objetivo do Memorial € mostrar a
histéria da pessoa com deficiéncia de
uma forma clara e alegre, destacando

o que as pessoas fizeram de melhor,
mantendo o foco na pessoa e nao

na sua deficiéncia.

] ensando nisso, Fernando Botelho,

consultor no desenho e gerenciamento de
projetos de baixo custo em grande escala,
criou o projeto F123, cujo objetivo é facilitar
o uso do computador por pessoas com
deficiéncia fisica e visual.

O Sistema F123 é uma colecao de softwares
configurados de forma a facilitar o seu

uso por quem tem deficiéncia motora e/
ou visual.

Atualmente o programa tem duas versoes
a F123 Motor - para quem tem dificuldade
em utilizar o teclado convencional , e a F123
Visual destinada aos deficientes visuais.

Por Marcos Murackami marcos@nossosonho.org.br e Jony

Costa jony@nossosonho.org.br

A tecnologia vem evoluindo para proporcionar melhor
autonomia para pessoas com deficiéncia e caminha para o
desenvolvimento da independéncia do deficiente.

Ambas as versoes podem ser instaladas
diretamente no computador sem a
necessidade de outro programa e podem
ser carregadas em um pendrive.

O F123 da acesso a grande parte dos
programas de computador incluindo
editores de texto, e-mails e redes sociais.
Fernando Botelho acredita que o fato do
F123 ter tido como base o software livre
fez com que os custos ficassem baixos e

mais pessoas tivessem acesso a ele, alias,

o fato destas tecnologias serem muito
caras foi o principal motivo para que ele
criasse o programa.

Apesar do projeto ter menos de um ano
de distribuicao publica, ja existe grande

entusiasmo por parte das pessoas

com deficiéncia, com relatos de que
conseguiram emprego ou melhoraram
sua produtividade gracas a ajuda do
programa. Segundo seu criador, todo
projeto que trabalha com alta tecnologia
e baixo custo tem dificuldades na
divulgacao, por este motivo mais que
divulgacao, é necessario parcerias com
ONGs, secretarias publicas para tentar
atingir o maior numero de pessoas.

O F123 tem versodes gratuitas que
podem ser baixadas por qualquer
pessoa com deficiéncia fisica ou
visual. Para conhecer melhor entre no
site: www.f123.01g

<

Marcos Murackami
Utilizando o sistema F123
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Por Ana Lucia Barros e Jony Costa

analucia@nossosonho.org.br / jony@nossosonho.org.br

Todos sabem que a agua é imprescindivel para a sobrevivéncia
dos seres vivos, ela também vem auxiliando de forma
significativa no tratamento de pessoas com deficiéncias

Apalavra hidroterapia € grega e

significa hidro- agua e terapia - cura. Nao
se sabe quando a agua comegou a ser
usada como tratamento. Hipocrates, pai
da medicina, usava banhos quentes e frios
para tratar doencas entre 460-375 (AC).
Para os deficientes motores a hidroterapia
ajudana melhora das capacidades
motoras e psicolégicas, através do contato
comaagua.

Este tipo de terapia consiste da uniao

dos exercicios aquaticos com a terapia
convencional, utilizando dos principios
fisicos e do calor da agua que sao os
responsaveis pelas respostas fisicas do
tratamento.

Os objetivos da hidroterapia sao similares

Henrique Bimbati de Lima
Se exercitando na piscina

aterapia convencional, porém com

alguns beneficios adicionais. Através

dos exercicios podem ser desenvolvidos
alguns movimentos que nao estao dentro
dos programas tradicionais de exercicios
em solo, com a possibilidade de maiores
movimentos que permitem estimular
diversos musculos a0 mesmo tempo em
varias direcoes, como reeducacao dos
musculos paralisados.

Segundo a fisioterapeuta Débora Alves
Ribeiro, “A hidroterapia tem como objetivo
principal complementar as demais
terapias utilizando a 4gua. Ela facilita as
terapias de solo, pois possibilita maior
mobilizacao corporal, independéncia e
percepcao do paciente. Com a hidroterapia
o paciente desenvolve ao maximo a sua
capacidade”.

Existem algumas contraindicacoes deste

tratamento para pessoas com micoses,
insuficiéncia cardiaca, hidrofobia mérbida
e hipertensao nao controlada.

Este tratamento é indicado em casos de
AVC, atraso no desenvolvimento motor,
paralisia cerebral, sindrome de down,
artrites, fibromialgia, sindromes dolorosas
e sindromes raras das mais diversas,
ortopedia e traumatologia, entre outras.
Tudoisso gracas a um elemento da
natureza tao simples, mas imprescindivel
paraa humanidade, a agual!

Para quem se interessa por essa
modalidade, temos algumas sugestoes de
enderecos:

Centro Especializado de Natacao Albatroz
Rua Alvarenga, 1641—Sao Paulo

Tel: (11) 3032-6428 / 3811-9971
www.aguavidaacademia.com.br

Por Andréa Passarelli
nossosonho@nossosonho.org.br

O que € danca? Vamos pensar o que € danca? Folheando alguns dicionarios encontramos esta definicao:

Vivemos em um mundo de
movimento. O movimento

€ anossa primeira forma de
linguagem: umalinguagem
nao verbal estruturadano
corpo. Partindo desta ideia, o
corpo € a condicao primeira
para que ocorra o pensamento
apartirdaarticulacao entre a
coeréndia e a coesao das acoes
sensorio-motoras.

“Movimentar o corpo em certo ritmo geralmente sequido de musica”.

Andréa Passarelli

Dangar é humano. F uma atividade

magica, baseada na beleza da energia
humana, enquanto movimento produzido
pelo corpo. Envolve o pensamento, a
sensibilidade e o corpo, no seu agir, e
explora a natureza do individuo, que
s6 através da pratica ganham forma
visivel e vivencial.

Dancar € movimentar-se. No caso do
individuo com deficiéncia é ultrapassar os
limites impostos pela deficiéncia, sem estar
presos a formatos e estilos convencionais
como o balé classico, a danca pode ser
vivenciada por qualquer pessoa seja ela
portadora de deficiéncia oundo.

A Associacao Nosso Sonho desenvolve o
projeto de danca desde 2007 para criancas,
jovens e adultos com deficiéncia. Diferente
das terapias de reabilitacao convencionais,
o objetivo € sensibilizar e despertar o corpo,

favorecendo uma melhora na postura

e na expressao de sentimentos e ideias,
incentivando a criatividade, e culminando
em uma melhor adaptacao ao grupo.
Além do proprio corpo sao explorados
Tecursos sonoros, como musicas e
instrumentos musicais, tecidos, elasticos e
outros elementos para a sensibilizacao da
pele e facilitacao da integracao no grupo.
Areferéncia tedrica é do bailarino,
coredgrafo e pesquisador htingaro Rudolf
Laban (1879-1958), considerado o pai da
danca educativa moderna.

Os principios basicos do movimento
foram divididos por Laban em quatro
categorias principais:

O que se move: 0 corpo, em partes ou
como uma unidade, sua coordenacao e
formas assumidas no espaco.

Como nos movemos: a qualidade do
movimento, dindmicos ou esforcos,

que expressam as nossas sensacoes
transformadas em acdes.

)

Onde nos movemos: o espaco individual,
que esta imediatamente ao redor de nés, e
o0 espaco geral, no qual nos encontramos.
Com quem nos movemos: o
relacionamento, as pessoas que
encontramos e mantemos relacoes.
Na danca os limites do corpo determinam
possibilidades e um pensar sobre o
fazer de outro modo explorando as
possibilidades corporais de cada individuo.
Na vida, de um modo geral, temos
0s limites como limitacdes e
impossibilidades: o nao fazer, o nao
P0ss0, 0 Ndo consigo, 0 nao da...
Janadanca, o contrario, os limites nos
levam a experimentar, explorar, pensar
e criar movimentos. Fazer de outro
jeito. Este € um dos motivos que me
levaram a dancar e a me aprofundar nos
conhecimentos na arte da danca. Adanca
inclui, ndo exclui. A danca é para todos!
Entdo, vamos dancar!

Berr v m
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Fabiano Puhlmann, Psicoterapeuta

I
L4

Quebrando o siléncio

Por Jony Costa e Maito

jony@nossosonho.org.br / maito@nossosonho.org.br

Essa foi a proposta do “Il Seminario sobre A Sexualidade
na Vida das Pessoas com Deficiéncia”, saiba como foi:

ﬂ. sexualidade érepletade

mitos e tabus, que muitas vezesnao sao
discutidos de forma dara pela sociedade.
Quandofalamos da sexualidade das
pessoas com deficiéncias isso parece
ficar ainda maior, otema é pouco
discutido e as pessoas tém muitas
duvidas comoeladeve sertratada.

Foi para tentar esclarecer as duvidas e
inquietudes da sociedade e também do
publico alvoque a Feira de Tecnologia

e Reabilitagao - Reatech promoveu, no
ultimomés de abril, oIl Seminario: A
Sexualidade na Vida da Pessoacom
Deficiéncia”.

Com dareza, dinamismo e uma

plateia entusiasmada, temas

como: Asexualidade das Pessoas

com Deficiéncias; Maternidade e
Paternidade; O diferente pode ser
sensual e belo; Convencao sobre os
direitos das pessoas com deficiéndae

A Sexualidade da Pessoacom Paralisia
Cerebral (PC)foram debatidos.Oobjetivo
maiordoseminariofoiderrubar dividas
epreconceitos queexistememtomoda
sexualidade das pessoascomdeficénda,
descobrindocaminhos paraqueelaspossam
viver suasexualidade de formaplena, porque
afinal, todos amam.

Fabiano Puhlmann, quetém

defidéncia fisica ha cercade 20anos,

€ psicoterapeuta reconhecido por

sua atuacaonaareada sexualidade
humana, esdlareceu durante sua
palestraque a sexualidade € inerente
aoserhumano, ousseja, todos tém
sexualidade, deficientes ounao,eé
precisobuscar formas de equiparacao
para que estas pessoas tenham seus
direitos sexuais respeitados.

Suely Satow (PC, mestre e doutoraem
psicologia social) disse que, quando se
trata da sexualidade da pessoa com
paralisia cerebral, as dificuldades sao
diversas porque as vezes a paralisia
cerebral é confundida com deficiéncia
intelectual, o que altera a estima
dificultando novas relacoes.

JaSacha Band (PC, militante desde
garoto, nas horas vagas realiza
palestras) afirmou que as dificuldades
de relacionamento sempre vao existir
e que cabe a cada pessoa buscar
amelhor maneira de exercer sua
sexualidade.

As questdes debatidas nos fazem
refletir e perceber que é possivel

que todos vivam a sexualidade

de maneira serena, buscando a
felicidade acima de tudo.

S vl _}‘M




Da Redacao

Quatroanos apos olancamento deste informativo, os reporteres do
Bem Vindo AN.O.S contam sobre suas evolucdes a frente da redaczo.
Conheca também os novos integrantes.

Elisangela

Ola galera do Bem Vindo a Nos!

Ap6s chegar a décima edicao, eu Eli, como
0s meus colegas de trabalho preferem
me chamar, estou com 34 anos, mas com
carinha de 30.

Apesar de ter a formagao em psicologia,
ganhei de presente a profissao de
reporter, profissao de responsabilidade
e dedicacao, que ainda aprendo a cada dia,
com cada texto concluido, a cada edicao
finalizada. Nao foi essa profissao escolhida
por mim, mas foi com essa profissao que
fiz grandes voos em minha vida. Continuo
gostando de motociclismo, rock, multidoes,
festas, badalacoes e cozinhar.

Ainda sou bem humorada e aprendi
a levantar cedo, sou uma profissional
dedicada, ahh.. A minha amiga roda de
fogo, nome escolhido pelos queridos
leitores, me ajuda até hoje a trilhar novos
e surpreendentes caminhos!

D v M

Jony Costa

Acredito que a equipe do Informativo chega
a10? edicao mais dinamica, madura e com
grande evolucao. Tenho muito orgulho
em fazer parte desta equipe, agora como
contratado da construtora Tecnisa.
Quando comecei meu trabalho no
Informativo nao imaginava que minha
visao do mundo podia ser tao ampla. Hoje
tenho opinides firmes e contundentes,
tenho certeza que estou no caminho certo
e que sou capaz de realizar todos meus
sonhos, sem medo dos desafios que vierem
pela frente. Hoje, o ator e dramaturgo
busca ser um dedicado repérter a cada dial
Abracos pra todos!

Elisangela

Sandra Mar:

“N  Alguns dos repérteres do Be




Elis, Maito, Jony, Gleice, Catarina,
Sandra Mara, Marcos e Ana Lucia
sao alguns dos integrantes da
Associacao Nosso Sonho que se
tornaram reporteres da - agora
revista - Bem Vindo A.NG.S.
Além de serem também poetas,
jornalistas, psicélogos, artistas,
dramaturgo, escritores...

oo ®

Maito

0la Queridos leitores do Bem Vindo a Nos!

Sou o Mario Victor Sgambato conhecido pelos meus colegas de trabalho

como o reporter Maito!

Estou trabalhando ha quatro anos, desde a inauguracao do Nosso Sonho.
Chegamos a um numero expressivo, que € a décima edicao, realizamos
entrevistas importantes e me senti honrado em entrevistar e despertar
emogcdes nos entrevistados e ap6s quatro anos me sinto seqguro
profissionalmente. Posso dizer que gosto e me realizo ao fazer uma
entrevista, desde a pesquisa até a finalizacao da mesma.

Em quatro anos acumulei outra funcao a de parabenizar a todos que de
alguma maneira fazem o Nosso Sonho ser uma realidade!

Catarina

Escrever a décima edicao me diz muitas
COisas...

Desde o primeiro dia que eu comecei

na ANOS abriu-se um horizonte de
oportunidades, independéncia e cidadania,
ao mesmo tempo, conheci pessoas com
ideias semelhantes e possibilidades
imaginaveis. Ainda podendo fazer o que
mais amo, que € escrever sobre assuntos
diversos, escrever minhas poesias, fazer
ilustracoes e cartoes. Hoje me vejo como
uma cidada util e feliz!

Muito obrigada Nosso Sonho.

Marcos

Nesses dois anos que estouna ANOS,

estou muito felizcom meu trabalho no
Informativo, escrevendo minha coluna
“Passatempo”. Também faco matérias
importantes e realizo pesquisas de campo,
commeus colegas de trabalho, para transmitir
informacoes corretas aos meus leftores.

Muito obrigado por este trabalho e quero
agradecer a todos pelo sucesso do Informativo.

Gleice

No comego eu achava um pouco dificil
porque eu nunca havia trabalhado, mas
aprendi muitas coisas no Informativo e
posso considerar que € a realizacao de
um sonho. Eu agradeco primeiramente
a Suely, Sandra, Maria Luciana e Fabiana,
se nao fossem estas pessoas, eunao
estaria trabalhando desde 2009. Eu
estou satisfeita com a minha coluna
“Curiosidades”. No inicio foi dificil
encontrar ideias para coluna, mas hoje me
sinto mais segura.

Ana Lucia de Barros

Ola pessoal. Passaram-se algumas edicoes e

continuo sonhando com um mundo melhor!

s 27 d.‘r a M ara Agora faco parte também do grupo de arte terapia
da instituicao, contribuindo com minhas pinturas

Ol3, pessoal! Sou Sandra Mara da Silva Oliveira, 33 anos, tenho paralisia nos cartdes artisticos.

cerebral devido a um erro médico na hora do parto. Mas essa fatalidade Resumindo, gosto de trabalhar no informativo

nao me impede de ser feliz e lutar pelos meus direitos na sociedade. Até fazendo as receitas e ajudando nas matérias, é uma
vinte anos estudei numa escola especial (Quero-Quero), depois fiz supletivo experiéncia fantastica que vivencio diariamente
da quarta a oitava série e o Ensino Médio no periodo regular, para minha Um beijo a todos!!!

alegria passei no vestibular na Unip (universidade Paulista), para Jornalismo,
mas por varias razoes precisei abandonar o curso. Resolvi trabalhar em casa
com arte grafica “producao propria” e para me aperfeicoar mais ao trabalho
fiz curso de photoshop na (Casa de todos).

D v M




Curiosidades

Por Gleice Caroline
gleice@nossosonho.org.br

Geraldo Nunes
Jomalista e apresentador de radio e TV

Jornalista, repdrter aéreo, apresentador, escritor...
Para Geraldo Nunes a deficiéncia esta muito longe de ser um limite.

N o seu primeiro ano de vida, o jornalista Geraldo
Nunes foi vitima de Poliomielite (paralisia infantil). Mesmo
tendo os bracos e as pernas afetados pela doenca, nunca
desistiu de seus sonhos.

Quando pequeno, ficava muito em casa ouvindo radio, isso o
incentivou a estudar comunica¢des. Em 1978, Geraldo entrou
para Universidade Metodista e cursou jornalismo. No mesmo
ano obteve seu primeiro emprego na area, foi na radio Jovem
Pan, aos 20 anos de idade. Quando pensou em procurar
emprego achou que ninguém iria contrata-lo por falta de

Berr v m

experiéncia e pela sua deficiéncia fisica, mas teve o apoio

de profissionais sensiveis e com sua capacidade, comecou
trabalhando como radio- escuta, acompanhando o noticiario
de outras emissoras.

Hoje ele ¢ jornalista com mais de 30 anos de experiéncia,
apresentador de programas de Radio e TV e o reporter
aéreo que mais voou em todo mundo, cerca de 10 mil horas.
Ja publicou cinco livros, sendo dois volumes da série de
histérias paulistanas, “Sao Paulo de Todos os Tempos”.

Essa é mais uma prova que o deficiente fisico, tendo uma
chance, demonstra a mesma capacidade. Em muitos casos
s6 falta a oportunidade.

Da Redacao

Uma pessoa que deixa transparecer sua emocao. E assim que Ricardo Femandes Sedar ,
diretor da grafica AR Fernandes mostrou-se em entrevista para a revista Bem Vindo ANO.S.

ANO.S - Qual sua formacio académica e
trajetéria profissional?

Ricardo F. Sedar (R.S) - Fiz até o segundo ano
de marketing na Universidade Sao Judas,
tive que parar
paratrabalhar,
pois nao estava
conseguindo
condiliar o estudo
com otrabalho. O
trabalho estava
me exigindo
muito, ficava até
tarde e acabava
chegando atrasado
afaculdade, entao
escolhi pegar forte
nagrafica e gragas
a Deus fiza escolha
certa.

ANO.S - Como
conheceu o projeto
Nosso Sonho?

R.S - Conheci
através de uma
pessoa especial
que é a Gisleine
Lopes da Tecnisa,
ela € uma pessoa
muito bacana,
umagrande
amigaminha. Ela
me apresentou o
projeto, gostei muito e quis contribuir com
aimpressao do informativo.

ANO.S - Além do informativo Bem-
vindo A.N.O.S, vocé imprime outros
informativos? Quais?

R.S - Imprimo outro tipo de trabalho para
0 GRAAC e outras instituicdes, mas € uma
impressao diferente do informativo Bem
vindo ANG.S.. Sao trabalhos pontuais,
como campanha do agasalho no inverno
e campanha da dengue no verao. O
informativo ¢ algo diferente, pois € um
trabalho trimestral e nao pontual.

ANO.S - Vocé acredita que o trabalho
realizado pelo informativo ajuda a quebrar
preconceitos? De que forma?

R.S - Muito. Trabalhando com grafica eu
mprimo muitas coisas, mas acabo lendo
pouco sobre economia ou politica, leio
mais assuntos sociais como o Informativo
Bem vindo ANG.S. Eu acredito que muita
gente 1€ esse tipo de informacao, porque
atualmente temos mais acesso a elas.

ANO.S - Ja fazia trabalho voluntario antes?
R.S- N3o, nunca trabalhei diretamente. Mas
sempre coloquei a grafica a disposicao para
imprimir material voluntariamente.

ANO.S - O trabalho voluntirio é bem visto

nomercado grafico?

RS - Muito. Isso vale muito mais do que
qualquer agao de marketing, vale mais que
muita coisa. Tem empresas que gastam
milhares de reais com
investimento e euacho
que as vezes, vocé fazendo
um trabalho voluntario
vale muito mais e faz
umbem enorme para o
CoTacao.

ANO.S - Como vocé vé as
publicacbes que falam
sobre deficiéncia?
R.S-Sinto que as
publicacoes podem
mostrar esse cotidiano
de maneira mais clara,
porque s6 assim as
pessoas conseguem
entender esse cotidiano.

ANO.S -0 queacha

da contratacaode
deficientes no mercado
de trabalho?

RS - Excelente, nao
deveria ser a partir de
100 funcionarios e sim a
partir de 10. Sao pessoas
quetem sensibilidade
grande, eu poderia colocar
uma pessoa deficiente
emminha empresa e sei que ela seria tao
competente quantoas queestaola.

ANO.S - Quais sio os desafios no seu
trabalho?

R.S - Transito (rsrs), concorréncia desleal com
empresas que N3ao pagam seus impostos e
que mantém igualdade nomercado.

ANO.S - Na sua opinido os meios de
comunicacio sao acessiveis?

RS - Nao, aqui no Brasil ainda tem muita coisa
asermelhorada. Temos bons exemplos como
a Europa e os Estados Unidos..



Nosso Sonho Aconitece

Assoprando mais uma velinha!
P Amagia da exposicao de ESCHER

O Nosso Sonho comemorou seu 4° aniversario com a presenca da equipe e as
béncaos do Rabino Shie Pasternak que a todos emocionou com suas palavras
de sabedoria. As criancas da educacao infantil, sala de pré alfabetizacao e
jovens do Atelié presentearam os convidados com um ntimero de danca. Para
homenagear pessoas queridas, foram inauguradas placas. O Jardim da Paz
homenageou Warley José Lopes e foi inaugurada por Gislene Lopes, a sala de
Educacao Infantil homenageou o Dr. Luiz Antonio Morato de Andrade e a Sra.
Samira Morato de Andrade; o Centro de Reabilitacao foi nomeado Espaco
Tema lantevi, com a presenca das familias lantevi e Ghelfond. O atelié de Arte
Terapia encerrou as homenagens e ganhou o nome de Espaco Alzira Denise
Hertozog da Silva.

Aumentaram o coro no parabéns, vereador Floriano Pesaro, Ester Tarandach e
Bruna Borghetti Canara que junto com as criancas se deliciaram com algodao
doce e o bolo, tradicionalmente doado pela doceira Creme de La Creme.

Eu, Ana Amalia, como educadora

de artes plasticas levo meus alunos,
todo semestre, a uma exposicao. Esse
semestre fomos a exposicao “Mundo
Magico de Escher, no CCBB — Centro
Cultural do Banco do Brasil, no dia o7
de maio. No entanto nao & apenas um
passeio, trés aulas antes mostrei no
Power Point um pouco do trabalho
do artista. Depois comecamos

a confeccao dos caleidoscopios,
utilizando espelhos para pensarmos
na questao optica. Fomos visitar

a exposicao, mas nao termina ai,
ainda estamos nos referindo a ela ao
estudarmos gravura.

Uma forca a mais Solidariedade a toda prova

Através de uma acao social promovida

pelo Colégio Piritubano, Isabella Zeppellini
Fugimoto, 10 anos, filha da educadora
Tatiane Zeppellini, participou da campanha
Projeto pela Vida escolhendo a Associacao
Nosso Sonho que acabou sendo contemplada
com doacdes de materiais escolares. Isabella
mobilizou todos os alunos e comerciantes
daregiao e conseguiu uma grande doacao a
nossa instituicao.

Bazar diferente

Um bazar relampago aconteceu nos dias 24, 25 e

26 de maio. Com um novo modelo, acontecendo
durante a semana no horario comercial, nao
interferindo nas atividades institucionais. O bazar
manteve sua esséncia de bons precos e produtos de
qualidade com roupas de varias marcas, além dos

v
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Ola soua Gabriela Alba, tenho 26 Parabéns Isabella pelo ato exemplar de ‘ artigos de artesanato confeccionados pelas maes dos
anos, sou graduada em Nutricao solidariedade! Se todos fizerem uma pequena y- UsUArios da Instituico.

pela Universidade Catdlica de parte, juntos teremos dias melhores! 'y O sucesso foi tanto (llue tornamos o bazar

Santos, U~N ISANTQS. Fiz Pos- . permanente. A partir de agosto vocé podera conferir
Graduacao em alimentos pela \ todas as quartas feiras. Nao perca.

Faculdade CBES e escrevi um

livro, com mais trés autoras,
“Edulcorantes: Aspectos Quimicos,
Tecnolégicos e Toxicolégicos” da
Editora Phortes. Sou a mais nova
voluntaria na revista, agora faco
parceria com a Ana Lucia Barros,
na coluna de receitas.

Aprendendo a doar

Acao Solidaria, aprendizagem significativa
e cidadania.

Esse foi o projeto desenvolvido pela educadora Marilda
de Jesus para o grupo de jovens e adultos que puderam
participar ativamente neste semestre. A acao solidaria

teve como tema principal: “Os processos fundamentais

Dia das maes

Uma doce homenagem foi feita para

2s ies do Nosso Sonho, para pratica da cidadgnia: djreitos e de\ieres”. O grupo . Como incentivo a formagéo do habito de doar, Lih'an'Ni.gﬁ desen.vc.ﬂveu
Pela manha um delicioso café foi pode entender através de dlwierentes acoes como organizar uma campanha,onde jovens que comemoram a maioridade religiosa,
oferecido pelos alunos, ao som da campanhas como arrecadagaq de brinquedos, campanha ganham de presente uma doa;ao a As§oc1agao Noss~o Sonho em nome
musica “Velha Infancia” do agasalhoe campanhg dg a~l1mento, podendo doar de]es.Segundq atradicao judaica essa & uma das agoes mais nobres,
dos Tribalhis tasi dent.ro do espago da .Inst?twgao Nos;o Sonho e fora dela. "cant.o que araiz da palavTa doar em hfebralco,tzadaka, vem da palavra
Os alunos da tarde ofereceram um Eegh;ando acoes sqhﬁamas no d@—dm, formamos 0 . ].ustyga,ou seja, a gloagao € um ato maior onde sempre podemos fazer
individuo em condicdes especiais para exercer a cidadania. justica com alguém que tenha menos.

bolo e criaram um quebra cabeca
com sua foto para presentear as
maes. Foi exibido um video com fotos
de atividades realizadas pelos alunos.

Parabéns Lilian Nigri pela iniciativa e se vocé gostou, siga o exemplo.
Maiores informagoes com suely@nossosonho.org.br




Salada de Coisas

Por Catarina Caramuru

catarinacaramuru@nossosonho.org.br

Amagia davida

Do cavalo vejo o céu

No horizonte a longa estrada

Nas minhas maos a vida
Vou galopar em disparada
Vou andar pelo mundo

O espaco em minhas maos
O futuro élonge

Mais longe o passado

O futuro é este chao

Onde pisa 0 meu cavalo

Sou rainha, sou crianca
Sonhadora, sou feliz

Meu cavalo vai rodando
Vai andando pelo mundo
Vai criar asas

Vai virar cavalo alado!
Vou viver essa magia
Galopando pela vida

Nesta eterna disparada!

do Brasil

Por Catarina Caramuru
catarinacaramuru@nossosonho.org.br

Folias e Folguedos

de Valdeck de Garanhuns e Regina
Drozina, nos convida a fazer um belo Uma 6tima companhia para quem

passeio por nossa cultura popular. Ele aprecia nossa cultural

Editora: Paulinas
Autor: INIMAR DOS REIS, VALDECK DE GARANHUNS & REGINA DROZINA

Dica de passeio

Catira, Caribé e Ciranda, musicas, festas

tipicas do nosso pais e curiosidades.

O livro “Folias e Folguedos do Brasil”,do ~ Além disso, apresenta sugestoes para
autor Inimar dos Reis com xilogravuras ~ sala de aula e vem acompanhado de um

cd com musicas tipicas.

nos remete as lembrancas das dancas

O que a galinha foi fazer na igreja?

Ser Mt Assistir a Missa do Galo. (6 6 6)

maito@nossosonho.org.br
Uma idosa, cliente do nosso supermercado, pagou com um cheque

algumas coisas que comprou: algodao, cotonetes, p6 e base para o
rosto.

No canhoto do cheque ela escreveu: “Material de recauchutagem”
Revista Selecoes-Dezembro 2010

Vocé ja é professora ha tempo demais se:

Refere-se a "hora do recreio” em vez de happy hour.

Ao entrar em um teatro com amigos, pergunta se alguém precisa ir
ao banheiro.

Repete tudo o que diz.

No inverno, quando seus convidados se retiram de

sua casa, pergunta se nao esqueceram os agasalhos.

Revista Selecdes — Fevereiro 2011

Nesta edicdo estamos com uma novidade: apresentamos uma tabela com
o valor nutricional dos ingredientes das receitas.

Doce tipicamente brasileiro servido em festas de aniversario o Beijinho

é facil de fazer e uma delicia de saborear. E preparado e servido de forma
BEIJINHO semelhante ao brigadeiro.

Receila

Por Ana Lucia Barros
analucia@nossosonho.org.br

Ingredie'ntes: Simbolos: PCS (Picture Comunication Symbol) - saiba mais em www.nossosonho.org.br

o1lata de leite condensado / o1 colher(sopa) de manteiga / 150 gramas de coco fresco ralado / acucar cristal / Cravo da india

1 8 %1 = a&a T g i - N

Modo de preparo:
Numa panela misture 11ata de leite condensado, 1 colher de manteiga, 150 g de coco fresco ralado.

cE Il s+ Ilwe+ T g 8

Leve ao fogo e deixe apurar por mais ou menos 15 minutos / Retire do fogo e deixe amornar.

& A7 +- 157 4 Tl

Faca bolinhas, passe pelo acucar cristal e coloque cravo-da-india.

Quantidade por porgdo (1 und com 20 g) % VD

Valor energético 68 kcal 3,4 %
Carboidratos g 3,67 %
Proteinas 114 1,47 %
Gorduras totais 2¢g 3,64 %
Gorduras saturadas 1g 4,55 %
Fibra alimentar 0g 0%

*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000
kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.



Participel

{4

O voluntario é o jovem ou adulto que, devido a seu 5 e 8

interesse pessoal e ao espirito civico, dedica parte SO 8 Faca j4 sua encomenda de

do seu tempo, sem remuneracao alguma, a diversas N A cartoes para as festas!

formas de atividades, organizadas ou nao, de bem A WS Empresas: desenvolvemos
. u : cartoes com o seu logo!

estar social, ou outros campos. 99 o . '

Organizacao da Nacoes Unidas

Seja um voluntario, interno ou externo.
Informacdes com Anita Gertner -
voluntarios@nossosonho.org.br

Cartoes

NOta Fisca] PaUIiSta . Qua“r:::;:sn:rﬂ:sévgugﬂéh?de.
Sua nota vale uma nota

Titulos da Associacao Nosso Sonho

CMCDA
“As entidades pauh'stas de assisténcia social sem fins lucrativos ]a http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/participacao_parceria/conselhos/cmdca/
podem receber a doacao de documentos fiscais de consumidores COMAS
que nao quiserem informar o CPF na nota e aproveitar os créditos http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/assistencia_social/comas/
do programa Nota Fiscal Paulista (NFP). Para isso, o consumidor que Pré Social -SEADS
quiser fazer a doacao deve pedir a nota sem o CPF e encaminha-la para http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/
a entidade que quiser beneficiar.” oo e ae . .
Utilidade Publica Municipal
5 ° 1 oy © - )
Fonte: http://www.nfp.fazenda.sp.gov.br/entidades _soc.shtm Utilidade Piiblica Estadual

Ajude-nos encaminhando sua Nota Fiscal para
Associacao Nosso Sonho.

Projeto aprovado no FUMCAD
OscCIP




Ajude-nos a transformar o
nosso sonho em realidade.
Faca sua doacao

Doacoes
Banco ltau,
agéncia: 7779
c/c: 01952-5

Associacdo Nosso Sonho “Onde a inclusdo é realidade”
Rua Minerva, 265 - Fone: 55 11 3564 0555 / 2764 7626
www.nossosonho.org.br



