o o Informativo da Associa¢do Nosso Sonho  Ano 3 N°6

www.nossosonho.org.br

%)

Querido leifor

Nosso Sonho completou 3 anos...

Comegamos com 12 crian¢as. Hoje, séo 40.
Ampliamos a arte-terapia que agora atende
vinte pessoas. Estamos com umaturma de oito
criangas na sala de alfabetizacdo, oito jovens
na sala de estimulagéo, cinco criangas na sala
infantil e sete jovens trabalhando no jornal.
Prosseguimos com o projeto de artes com Ana
Amdlia, artista pldstica que foi acometida por
um AVC de tronco, e com o projeto de danga.

sobre a Arte Terapia, além de se divertir com g o
nossas tradicionais colunas.

Como dizia Platéo: "O que move o barco, néo .fl_“} ,;" ¥
b e T
é a vela enfunada mas o vento que sopra’ &3

O Nosso Sonho é um barco, com uma equtpe
de primeiro mundo que seria a vela desse barco, & f!‘
mas é o vento que parceiros, voluntdrios e -

ao sucesso.
Boa leitura!

Somos referéncia em congressos da drea e
apresentaremos um trabalho no congresso de
comunicag¢do alternativa, em julho de 2010,
em Barcelona, na Espanha.

Em meio as comemoragées acaba de sair
forno nossa sexta edicdo, onde vocé saberd
mais sobe a Associacdo Beneficente Alzira
Denise Hertzog da Silva (ABADHS), conhecerd
outrolado de André Coji, diretor da construtora
Tecnisa, terd informagdes sobre o Servico de
Atendimento Especial, mais conhecido como
Atende, se emocionard com as informacoes

0 Sonho

Mais uma poesia inesquecivel de nossa poetisa Catarina
Caramuru (catarinacaramuru@nossosonho.org.br). Confira:

Suely Katz

Suely Karz e gerente executiva da A. N6. S e
seu email é suely@nossosonho.org.br

Sonhar faz a gente viver
Sonhar é esperanca

Sonhar ¢ fantasia

A gente volta a ser crianca
Sonhar ndo é se iludir
Sonhar faz a gente sorrir.
Sonhar € alegria,

Sem sonho ndo existe a vidal

Carfas

Surpreendente a edi¢do nimero 5 do Bem
Vindo A.NG.S. A cada edicdo percebo uma
maturidade na escolha das matérias e na
produgdo geral do conteddo.

Atenciosamente
Rosana Maria Mendes
Dona de casa

Acompanho o Bem Vindo A.NG.S desde sua
primeira edi¢do e acho as receitas da Ana
Licia fantdsticas. Essa sessdo jd virou marca
registrada do informativo. J& estou curiosa
e com dgua na boca para saber qual é a
proxima delicia que a Ana trard para nos.

Até breve
Anna Claudia Siqueira
Estudante universitdria

Eyeafeﬂfe

Jodo Carlos Godoy- Editor Chefe; Rodolfo Franga -
Diretor de Arte; Suely Katz - Supervisora geral; Sandra
Carabetti-Coordenadora de equipe; Fabiana Noguei-
rdo - (olaboradora; Repdrteres: Ana Lucia de Barros,
Catarina Caramuru, Elisangela Rodrigues, Marcos

Murackami e Mario Victor Rodrigues Sgambato.
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“Gudo é Precioso paraq czgqe/e que foi, por muito tempo, ,m'/'ch’a de tudo”.

Friedrich Wilthelm Nietzsche, filosofo alemio quie nasceu em 1844 e faleceu em 1900.

Arte lerapia: recurso valioso

POR CECILIA MOTTA*

O A arte terapia é um método de trabalho terapéutico que
utiliza técnicas e linguagens artisticas que levam ao desenvolvimento
do individuo como um todo, considerando seus aspectos fisicos,
cognitivo e emocional e a existéncia de seu potencial criador.

O recurso artistico é indicado para fins terapéuticos diversos,
independente das dificuldades apresentadas pelo paciente, sejam
de ordem motora, psiquica, cognicdo ou verbaliza¢do, pois atua em
um canal mais intuitivo, energético, sensorial e menos racional. O
trabalho pldstico possibilita o registro concreto de conceitos abstratos,
como sensagdes ou informagoes.

Ousodaarte apresenta uma possibilidade de expressédo para
quem ndo domina outras linguagens ou formas de comunicagdo.
Na medida em que conteudos internos sGo expressos, questées
emocionais sao trabalhadas, de forma consciente ou ndo.

O processo de criagdo oferece também um importante
estimulo cognitivo, pois implica em: planejamento, escolhas,
observagdo, ocupac¢do do espaco, distribuicdo de elementos,
distin¢do de figura/ fundo, percep¢éo e criagdo de cores, organiza¢éo
de atividades, etc.

Para a execu¢do dos trabalhos sdo realizadas atividades
motoras importantes, e observadas as condicées fisicas individuais
e os beneficios alcancados através da prdtica de determinados
movimentos, como um exercicio prazeroso. Procurando favorecer a
independénciae o melhordesempenho pessoal, podem sernecessdrias
adaptagbes de instrumentos e adequacdo de materiais.

Considerando que a criagcdo implica em um processo mental
anterior a execugdo, é vdlido que o paciente receba, se necessdrio,
um “auxilio fisico” para que possa realizar uma atividade prdtica de
acordo com sua inten¢do, quando sua dificuldade motora impede a
sua autonomia. Neste caso, o colaborador "empresta” seu corpo para
que o atendido execute o gesto, superando sua deficiéncia com sua
criatividade, alcan¢ando satisfacdo e realizagcdo pessoal.

O produto artistico possibilita o uso da liberdade de
interferir, reorganizar e reconstruir uma imagem criada, utilizando
novos elementos imagindrios. Esta avaliacdo da prépria criagéo
leva a um didlogo consigo mesmo, permitindo novas percepgoes e
transformando a autocritica em reforco da autoestima. A curiosidade
pela prépria producdo representa um interesse por si mesmo.

Concluindo, a arte é um valioso instrumento de terapia e
reabilitacdo, oferecido aos que freqlientam o Atelié Nosso Sonho. m

*Cecilia Motta é arte terapeuta da Associacdo Nosso Sonho

Date-papo

O paulistano André Coji, 46
anos, possui cinco paixdes em
suavida: familia, trabalho,
esporte, rock e responsabilidade
social. Casado, pai de dois filhos,
corinthiano roxo, atua como
diretor da Construtora Tecnisa
e diretor tesoureiro da UniéGo
Brasileiro Israelita do Bem Estar
Social (Unibes). Em entrevista
para A.NG.S., Coji contou um
pouco de seus hobbies, trajetdric
e experiéncias. Ndo perca:
A.no.S. - Vocé tem algum
hobby? Qual?
André Coji (A.C.) - Sim. Colecio-
no camisas de times de futebol.
Quando se gosta de esporte ndo
importa se vocé é corintiano,
palmeirense, ou sdo paulino.
Eu gosto de todos, embora seja
corintiano roxo. Muita gente me
conhece pelas minhas colegbes.
Acabo fazendo amizades sem
nenhum interesse. Esse é 0
exemplo que passo para meus
filhos.

A.no.S. - De onde nasceu o seu interesse em colecionar camisas de
times de futebol? Quantas e de quais times vocé tem?
A.C. - O primeiro jogo que 0 meu pai me levou para ver foi Santos e Corin-
thians, eu tinha trés anos. Tenho 250 camisetas de vdrios times, nacionais e
internacionais.

A.né.S. - Vocé nos disse que torce pelo Corinthians. Vocé vai muito a
estddios?
A.C. = Vou sim. Pretendo ir a Copa do Mundo.

A.no.S. - O que vocé acha da acessibilidade para deficientes fisicos
nos estddios brasileiros de futebol?
A.C. = No Brasil a gente estd comecando a ter um pouco de respeito aos defi-
cientes fisicos. Ainda falta acesso em alguns lugares. Eu vou muito para os EUA,
nos jogos de basquete da NBA, nos grandes shows, etc. Vocé percebe que Id o
deficiente é super respeitado.

A.né.S. - Ter a acessibilidade para pessoas deficientes no Brasil serd
importante com a chegada da Copa do Mundo e das Olimpiadas?
A.C. = Sim. Com a Copa do Mundo e Olimpiadas aqui no Brasil serd importante
ter acessibilidade em banheiros, carros, rampas, estacionamento... A gente
sabe que existe muita boa vontade, mas néo é oficial. Os estddios precisam ser
reformados para essas pessoas que precisam de cuidados especiais. O acesso
de alguma forma tem que acontecer naturalmente, com profissionalismo. Para
os cadeirantes a locomocdo ainda é dificil.

A.né6.S. - Conte um pouco de sua trajetoria profissional?
A.C. = Sempre fui bom aluno. Eu acho que estudar faz parte da minha vida.
Viajei muito. Fui para Europa, Egito, Israel. Fiz direito na USP e administra¢do
na Getulio Vargas. Trabalhei no Citibank, fui chefe de drea no Bozano Simon,
do Grupo Vicunha. Gosto muito de brincar, gosto muito de conversar, gosto
mesmo de pessoas. Eu acho que vocé consegue lideran¢a tratando as pessoas
pelo nome com respeito e vendo o que cada um precisa.

A.no.S. - Vocé faz algum trabalho voluntdrio?
A.C. = Sou diretor tesoureiro da Unido Brasileiro Israelita do Bem Estar Social
(Unibes). Arrecado dinheiro para esta entidade, que ajuda 12 mil pessoas. SéGo
350 familias incluindo criancas, pessoas de idade, pessoas doentes. Um projeto
muito ativo.

A.no.S. - Como é controlar as finangas da Tecnisa?
A.C. = No momento de crise estou sempre com a mdo na massa. Na drea de
crédito a gente preza pela solidez da empresa. Quando vocé pensa em tomar
conta do dinheiro da Tecnisa, vocé tem que ser super conservador. Vocé tem
sonhos em suas mdos, que é a compra da casa prépria dos clientes, a pessoa
sonha com o apartamento. Nés ficamos com a responsabilidade de concretizar
esse sonho no tempo estabelecido.

Confira esta entrevista na integra no site www.nossosonho.org.br ®
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U olhar diferente
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Quem é Fdbio Adiron. Defensor da causa de pessoas com deficiéncias que € contrario ao Estatuto da Pessoa Deficiente, mas favordvel

a Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Veja porqué:

Por J Por Jony Costa (jony@nossosonho.org.br) e Gleice Caroline (gleice@nossosonho.org.br)

O consultor em marketing Fdbio Adiron (a dir. na foto ao lado)
consegue estar em mais de cinco mil links na internet, participa como
moderador de um grupo de discusséo de Sindrome de Down (http.//
br.groups.yahoo.com/group/sindromededown/), faz parte do grupo
de educagdo inclusiva pelo Yahoo (http.//br.groups.yahoo.com/
group/foruminclusao/) e tem um blog chamado Inclusdo: ampla,
geral e restrita (http.//xiitadainclusao.blogspot.com).

Conforme Fdbio destaca em seu texto “Meus Desiguais’, ele ndo
entende porque a pessoa com deficiéncia tem que conviver com seus
iguais para ter seu desenvolvimento garantido.

Segundoele, o estatuto da pessoa com deficiéncia é uma proposta de
consolidar todas as leis a respeito das pessoas com deficiéncia como se
fosse uma lei unificada e que sua fun¢ao seria a de unificar a legislacdo
atual que estd dispersa. No Estatuto estdo inseridos programas,
beneficios, servigos e atividades, porém com uma visdo distorcida e as
vezes autoritdria em relacéo as pessoas com deficiéncia.

Fdbio nos diz que é contra ao estatuto: “acredito que as propostas
em tramita¢do sdo assistencialistas, com objetivo de manter as
pessoas com deficiéncia dependentes da tutela de terceiros, jd temos
um documento internacional, que é a Convenc¢do dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, que o Brasil ratificou como status de lei
constitucional”

A convenc¢do tem como principios a incluséo plena e efetiva na
sociedade, a acessibilidade e o respeito ao desenvolvimento das
criangas com deficiéncia. Este documento destaca ainda alguns
aspectos importantes para o desenvolvimento das pessoas com
deficiéncia, como: saude, educacdo, respeito pela dignidade,
independéncia, liberdade, diversidade humana e humanidade,
igualdade de oportunidades, acessibilidade, igualdade entre o

Uma familia quie Jaz a diferenca

homem e a mulher; respeito pelas capacidades em desenvolvimento
de criangas com deficiéncia e respeito pelo direito de preservar sua
identidade. A pessoa com deficiéncia tem direito a comunicagdo e
informa¢éo abrangendo todas as formas de realizd-la, como a lingua
brasileira de sinais e o braile, por exemplo.

O documento também garante a elas o exercicio de todos os
direitos e liberdades recriminando todo o tipo de preconceito. Tais
direitos devem ser garantidos em todas as esferas da sociedade como
econémica, social, cultural e politica, assequrando, assim, a igualdade
de direitos entre todos.

Vale frisar que a conven¢do ndo é um cédigo com novas leis. Ela
apenas reforca as normas que jd existem para que as pessodas com
deficiéncia tenham as mesmas oportunidades que as outras. m

Associa¢do ABADHS apoia diversas a¢6es como reabilitacdo, inclusdo e habilitacdo do deficiente de baixa renda

Por Jony Costa (jony@nossosonho.org.br) e Maito (maito@nossosonho.org.br)

Nessa edicdo contaremos sobre o trabalho desenvolvido pela
ABADHS (Associacdo Beneficente Alzira Denise Hertzog da Silva).
Criada em 2001, pelos pais e irmdos de Alzira Denise Hertzog da
Silva, é uma entidade juridica de direito privado de natureza assis-
tencial, sem fins lucrativos. “O objetivo da associacéo é reverenciar
a memcria da jovem advogada Alzira Denise Hertzog da Silva,
que faleceu em decorréncia de um aneurisma cerebral repentino’.
Tem a misséo de apoiar o desenvolvimento nas dreas culturais,
cientificas, educacionais, sociais, beneficentes, de pesquisas, assis-
tenciais e de cardter filantrépico, pesquisas médicas, reabilitacdo,
inclusdo e habilitacdo da pessoa com deficiéncia de baixa ren-
da, fazendo parceria com outras instituicdes para realizar essas
atividades. Buscam os projetos a serem desenvolvidos, sendo que
0S recursos necessdrios para o desenvolvimento dos mesmos séo
Unica e exclusivamente dos membros da familia, ndo aceitando
recursos de terceiros.

A ABADHS atua em diversas dreas. Foram criadas bolsas de es-
tudos para pesquisas na drea de neurologia e psiquiatria para o
Hospital das Clinicas de Séo Paulo, bem como o financiamento
de pesquisas médicas com vdrias entidades, entre elas o Hospital
Albert Einstein.

O foco da ABADHS é somar esforcos ao que jd existem para po-
tencializar o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia e sua
inclusdo social, para aumentar as possibilidades dessas pessoas.

A Associacdo Nosso Sonho é uma das entidades privilegiadas. A
ABADHS apdia o projeto do Atelié de Arte Terapia da Associagcdo
Nosso Sonho (na foto abaixo), projeto que favorece um grupo de
jovens, reabilitando-os através da arte. m
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Nossa Gente
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Dez Perguntas para Cecilia Melli Carrera. "Aquivemos como as pessoas sao capazes, lutadoras e conseqguem tudo o que querem, tém muito valor

Equ:pe de Redagao

-

Nessa edicdo tivemos o prazer de entrevistar Dona Cecilia Melli Carrera
(na foto acimay), voluntdria que tem como filosofia de vida dedicacéo e
solidariedade. Leia abaixo:

A.né.S. - Qual é sua funcdo e hd quanto tempo trabalha na A.
No.S.?

Dona Cecilia — Trabalho como voluntdria no Atelié de Arte Terapia
desde o inicio, em 2007. Eu gosto do contato com as pessoas.

A.no.S. - Sempre trabalhou com pessoas especiais?

Dona Cecilia - Eu fiz um curso quando era jovem para trabalhar
com pessoas especiais. Quando fui trabalhar eu ndo consegui. Sentia
muita pena e ndo produzia nada. Resolvi parar o que estava fazendo
e fui trabalhar num orfanato. Depois, com o tempo, quando adquiri

6/":7/16,'00/’/'8 e.s/'nec/a/

maturidade, voltei a trabalhar com pessoas especiais.

A.né.S. - Por que vocé escolheu trabalhar com esse publico?
Dona Cecilia - Eu caminhava no parque da Sabesp e havia umaescolaem
frente. Ld eu via a entrada e a saida dos alunos especiais. Me interessei.

A.no.S. - Suaviséo sobre deficientes mudou com o seu dia-a-dia
naA.No.S.?

Dona Cecflia - Sim. Aqui vemos como as pessoas sdo capazes, lutadoras
e conseguem tudo o que querem, tém muito valor.

A.n6.S. - O que te motiva a fazer o seu trabalho
semanalmente?

Dona Cecilia — O dia que eu néo venho sinto que estd faltando alguma
coisa. Preciso vir trabalhar sendo ndo tem graca nenhuma. Aqui recebo
muito mais do que tenho para dar.

A.no.S. - Qual conselho vocé daria para aqueles que iniciam o
seu trabalho com deficientes hoje?

Dona Cecilia - As pessoas precisam gostar do que fazem. E preciso ter
responsabilidade no que estd fazendo, ter obrigagao.

A.nd.S. - O que trouxe de bagagem de outras experiéncias
profissionais para o seu trabalho na A.N6.S.?

Dona Cecilia - Eu jd trabalhei em um orfanato com meninas da FEBEM,
fuivoluntdria no Hospital das Clinicas e na Associagdo Quero-Quero. Para
mim trabalhar aqui é uma alegria. Vocés séo pessoas que me ensinam
muitas coisas.

A.né.S. - Conte um fato marcante que tenha acontecido em sua
carreira como voluntdria?

Dona Cecilia — Na outra instituicdo em que trabalhei tinha uma aluna,
aJaqueline. Ela sé jogava bolinha de papel, ndo se inturmava. De repente
ela se adaptou e hoje participa de todas as atividades.

A.no.S. - Como vocé tornou realidade a ideia de apaptar o giz
de cera para os deficientes?

Dona Cecilia — Em casa eu limpei cada pedaco de giz de cera, separei
por cores e coloquei em banho maria para derreter. Depois coloquei
em formas de gelo e espetei uma caneta velha em cada pedaco, esperei
endurecer e estava pronto o material. m

Hd 14 anos o servico Atende da Prefeitura de Sdo Paulo dd mais autonomia a quem tem mobilidade reduzida

Por Elisangela Rodrigues (elisangela@nossosonho.org.br)

O Servico de Atendimento Especial, mais conhecido como Atende, foi
criado em 1996 para dar mais liberdade de ir e vir para quem possui mobi-
lidade reduzida. Este servico, que ndo hd faixa etdria para utilizacéo, veio
para suprir uma lacuna no transporte ptblico.

Antes de utilizar esse beneficio os passageiros precisam seguir alguns pas-
50s: 0 usudrio ou seu representante legal deve ir a subprefeitura do bairro
munido de documentos pessoais como RG, CPF e laudo médico, onde serd
preenchido um cadastro. Ao passar por uma criteriosa avaliacdo, o solici-
tante é credenciado e entra para uma lista de espera. Se aprovado, deve
se tomar algumas precaucées. Todas as auséncias devem ser previamente
Jjustificadas e ao mudar de endereco, a alteragdo deve ser comunicada até
o décimo dia de cada més, caso contrdrio, serd penalizado com a perda do
servico. Caso o passageiro seja menor de 18 anos, deficiente fisico com in-
telecto comprometido ou faga uso da comunicagdo alternativa, deve estar
acompanhado. Ao chegar ao local agendado o carro do Atende aguarda
por até dez minutos, no mdximo. Mensalmente, é indicado que se consulte
a SPTRANS sobre possiveis mudanc¢as no hordrio ou numeracdo da Van.

O Atende também pode ser utilizado em ag¢des pontuais, como eventos.
Para isso, basta a instituicGo organizadora comunicar com antecedéncia.
Neste caso, é avaliada a possibilidade do uso desse servico. Se aprovado, o
transporte é oferecido com as mesmas condicoes.
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O Atende é um passo importante para os deficientes alcan¢arem a auto-
nomia nas suas atividades didrias. E preciso valorizar essa conquista. m

Informativo da Associacdo Nosso Sonho

Nosso Sonho Aconfece

www.nossosonho.org.br Bem V/I{ﬂ'ﬂ/qaz VQ.(S:

Ultimos eventos e pessoas que lambém Jazem da incliusao uma realidade

Trés anos de vida

No dltimo dia 16 de marco
foi comemorado o terceiro
aniversdrio da A.NG.S. com
muita mdusica e alegria. A
associacdo estava enfeitada
com balbes e bonecos do Nosso
Sonho pintados pelos alunos da
instituicdo. A festa estava super
animada e todos estavam felizes
’ em poder comemorar mais um
aniversdrio. A atracdo principal fOI o carrinho de algodao doce onde
alunos, equipe, diretoria e voluntdrios se deliciaram.

O evento também contou com a presenca de Suely Katz, CEO da
ANG.S.. “Esse terceiro aniversdrio é uma vitdria de nossa instituicéo.
Tenho certeza que comemoraremos muitas vezes essa data tdo
especial; declara Suely.

“Intima Desordem” por Mara Gabrilli

Uma equipe do Bem Vindo ANG.S. prestigiou o lancamento do livro
“Intima Desordem” da vereadora da cidade de Sdo Paulo, Mara Gabrilli. O
evento ocorreu no shopping Pdtio Higienopolis, na livraria Saraiva, no dia
primeiro de dezembro.

Nesse livro estdo reunidas algumas das crénicas escritas por Mara
Gabrilli para a revista TPM, (TRIP editora). Mara revela uma verséo mais
intimista, relatando um pouco sua vida e mostrando que como qualquer
outra mulher, ela tem suas questoes.

Compareceram ao evento vdrias personalidades, como o prefeito de SGo
Paulo, Gilberto Kassab.

Fonte dos desejos

Mais uma parceria: dessa
vez com o Shopping Pdtio
Higiendpolis. Uma fonte foi
colocada como uma das
decoragbes natalinas no piso
Veiga Filho do shopping.
As pessoas que passavam
depositavam moedas e faziam
um pedido. Todo dinheiro
arrecadado foi doado para o
Nosso Sonho. Com essa verba, trocamos nossa ge/ade/ra

Nosso Sonho no mundo

Entre 24 e 29 de julho de 2010 acontecerd, em Barcelona, a 149 Conferéncia
Bienal de ISAAC (International Society for Augmentative and Alternative
Communication), cujotemacentralserd: ComunicandoMundos.AAssociacdo
Nosso Sonho apresentard o trabalho: "La Comunicacion Alternativa como
um facilitador en el mercado laboral’.

Diversdo para adultos e criancas

Foi um sucesso a apresentacdo especial do musical "Meu Amigo, Charlie Brown’, realizada no dia 21 de marco
no Teatro Frei Caneca, em Séo Paulo. Antes do espetdculo, apresentado em prol da AING.S., bonecos do Snoopy
foram sorteados pelo Maito, nosso repdrter, por Eduardo Jorge Guzovsky, presidente do Nosso Sonho, e pela Drorit

Milkewitz e Anita Gertner, organizadoras do evento.

Suely Katz e Déris Lilienfeld, presidente da Naamat, agradeceram aos presentes e mais uma vez, junto com Leonor
Szymonowicz, diretora do Projeto Crianca, selaram a parceria entre a Naamat Pioneira e a Associacdo Nosso Sonho.
Convidados, como a pequena Melissa e a Vové Sche (na foto ao lado) curtiram a tarde de sdbado apoiando o Nosso

Sonho.

Nosso Sonho em cores

A Suvinil e a Pintajato Pinturas, atendendo ao pedido do engenheiro
Medeiros e do diretor Daniel Dziegiecki, da Construtora Tecnisa, deram
novo visual a sede da A.NG.S.. Agradecemos a Suvinil por acreditar
que a diferenca faz um mundo mais colorido e ao Carlos Alberto dos
Santos, da Pintajato Pinturas, e seus pintores Inocéncio Zacarias de
Oliveira Neto, Tiago Rodrigues Santana pelo servico prestado.

Chave de Ouro

Aconteceu na tarde do ultimo
dia 20 de dezembro em clima
de confraternizacdo a festa de
encerramento de ano da ANG.S.
Estavam presentes colaboradores,
voluntdrios,  alunos, pais e
familiares.

As  criancas da  Educacéo

Infantil, do periodo da manhd e
tarde, apresentaram dangas sob
a coordena¢do da educadora
da oficina de danca da ANG.S,
Andréa Passarelli. O evento foi apadrinhado pela Construtora Tecnisa,
com coordenagdo de Gislene Lopes, coordenadora de marketing e
comunicagdo. Também tivemos a presen¢a do Papai Noel (Marcelo,
atendente da ANOS) entregando os presentes e trazendo a magia e
fantasia do Natal para a criancada.

Os comes e bebes foram organizados pelos pais, sendo parte ofertada
pela Padaria Dona Deola.

Véu e grinalda

A educadora da sala de pré-
alfabetiza¢do da ANG.S, Tamires da
Silva Oliveira, 22 anos, se casou no
Ultimo dia 23 de janeiro.

Tamires que é muito querida por
todos e escolheu sua aluna Gabriela
Jesus de Oliveira, 10 anos, para ser sua
dama de honra. Ela estava linda e a
sua entrada na igreja emocionou a
todos.

Véu e grinalda

Desde o primeiro ano de vida de nossa entidade contamos com a colabora¢do
e dedicacdo da Juri Engenharia, de Julieta e Ricardo Garibe. Uma empresa
muito soliddria que sempre nos estendeu a mao acreditando em nossos ideais.
Esse ano contamos mais uma vez com sua assessoria para a realizacéo do
laudo de habitabilidade sobre as adaptacdes da nova sede.

No dltimo dia 02 de marco, nossa querida Ju se tornou uma estrela no céu.
Seu exemplo continuard a iluminar aqueles que tiveram a honra de conhecé-la.
Nossa eterna gratiddo.
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Nossas Dicas

Por Catarina Caramuru (catarinacaramuru@nossosonho.org.br)

Essa dica é para a crian¢ada.

Olivroinfantilintitulado "Por que Heloisa?’ de autoria da publicitdria
Cristiana Soares, conta a histéria de uma menina que nasceu com
paralisia cerebral e tem que conviver com as suas dificuldades fisicas

do cotidiano.

Com ilustragdes coloridas de Ivan Zigg e linguagem fdcil, muitas
criancas irdo aprender sobre as diferen¢as ou até mesmo se identificar

com a realidade de Heloisa de uma maneira prazerosa.

“"Por Que Heloisa?” um étimo livro para todas as criangas, da Editora

Companhia das Letrinhas.

Em 32 pdginas, a obra levanta questées como O que é ser igual ao
outro? O que é ser diferente? E ser as duas coisas ao mesmo tempo?
Vivemos em uma cultura preparada para lidar com a diversidade?
O que é ser feliz?, etc. SGo Perguntas que levam o leitor a repensar o

desgastado conceito da deficiéncia.

B?&'sa/em,w

Por Marcos Murackami (marcos@nossosonho.org.br)

Nesta edicdo escolhemos quatro frases que compde uma musica de autoria de um
compositor de sucesso dos anos 80. Substituimos algumas palavras por simbolos

do sistema PCS (Picture Communication Symbols). Ficou fdcil adivinhar, ndo é?

@ OF 4

Quandoo ___ bater

M "2
Ne doteu )
% &
lembrae

W 1

Que 0 ¢ 5.

www.nossosonho.org.br

Bemvindo /q ./ l(é. (S:

Kecerta Especial

- Para repor sua energia é
sempre bom tomar um
. suco refrescante.  Fssa
bebida energizante faz
bem, pois, a magd ajuda a
eliminar as toxinas. Nesta
- edicdo, nossa repdrter Ana
- Lddia Barros (analucia@
- nossosonho.org.br)
- descreve passo a passo
- através do sistema Bliss
0 modo simples e fdcil
de preparo desta receita.
Aproveite:

Ingredientes:

1 cenoura

o 2000

Tcolher (chd) de semente de linhaca

L O

1 beterraba

¥ Qoo

2 xicaras de suco de laranja

e 6

1 maga gala

1 colher (chd) de guarand em pd

e g

8 pedras de gelo batidas

A

Vil
2
Modo de preparo:

Descasque a maga, a beterraba e a cenoura.

A Qoo o 9000
(orte-as em pedacos e cologue no liquidificador.

X = ~ 0O Qj

Junte o suco de laranja, a linhaca e o quarand em pd.

I+ o84 w0 o & .

Bata bem.
W

M

™~ X
Sirva com gelo.

'

D ++ &
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