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Nossas Cmgmis'fas

Nesta edicdo temos uma comemoragdo
especial: no dia 16 de marco a Associacdo
Nosso Sonho (A.NG.S) completa dois anos.

Apesar da pouca idade temos muitas
vitdrias para dividir. Primeiro com nosso
maior “Sécio] Deus, depois com nossos
patrocinadores,  amigos,  colaboradores,
voluntdrios,  profissionais, — assistidos e
familiares. Nossa ONG comecou com 12
pessoas com paralisia cerebral, e hoje sdo
36, colocamos cinco jovens deficientes no
mercado de trabalho; quase todos 0s nossos
assistidos estdo contemplados com terapias;
conseguimos novos parceiros, a Associag¢do
Beneficente Alzira Denise Hertzog da Silva
(ABADHS), e a arte terapia foi ampliada,
atendendo 20 jovens; as crian¢as e jovens
tém como complementa¢do da pedagogia
cursos de danca, arte, musica e teatro...

Para fechar com chave de ouro esta nossa
pequena trajetdria tracada até o momento,
nosso informativo, Bem Vindo A.NG.S., escrito

Didrio de um Ursinko de Feliicia

Confira esta prosa escrita por nossa autora Catarina Caramuru (catarinacaramuru@nossosonho.org.br)

Numa bela noite eu cheguei numa linda casa embrulhado em um papel
azul com uma fita vermelha. Fui o presente de Natal de uma linda menina
de dois anos. Fui recebido com muita alegria e amor. Minha dona se chama
Ana. Quanto a mim, bem, eu fui morar no seu travesseiro. Todo Natal e Ano
Novo ela se desfazia de alguns brinquedos, porém eu sempre ficava! Eu
estava sempre por perto!

Dormia ao lado de Ana, viamos televisdo juntos. Ela crescia cada vez mais

e nunca nos largdvamos. Foi sentado em seu travesseiro que vivi muitas
aventuras. Decoramos a tabuada brincando de escolinha quando ela deixou
os brinquedos de lado. Vi Ana beijar pela primeira vez o primeiro namorado.
A vida de um ursinho de peldcia nem sempre é um mar de rosas,

pode acreditar! Eu ouvi muito choro, brigas, frustracdes e ddvidas.
Compartilhdvamos tudo e eu sempre fui um amigdo.

Qualquer problema Ana ia para a cama me abracar e chorar. 0 bom e velho
ursinho de pelicia estava no mesmo lugar, a qualguer hora, pronto para
consolar aquela menina que tanto amava. Ana s6 queria crescer em paz e
ser feliz.

Eu fiquei a seu lado durante toda a sua adolescéncia. Vi Ana passar no
vestibular para veterindria e se casar. Ana teve um filho que hoje tem quatro
meses e se chama Eduardo. Quanto a mim estou morando no seu berco e
velando o seu sono. E se ele quiser vou crescer do seu lado como sempre
estive ao lado de sua mae.

por jovens com paralisia cerebral, acaba de
tirar sua terceira edicdo direto do forno.

Aqui neste novo nimero vocé conhecerd
Ana Amdlia, nossa contratada que conta
como superou um AVC de tronco e suas
sequelas. Viajard pelo Museu do Futebol,
através dos olhos de nossos repdrteres. Saberd
mais sobre inclusGo com um exemplo de uma
escola regular de educacgdo infantil, conhecerd
nosso voluntariado e o trabalho desenvolvido
na Sala de IntegracdGo Sensorial. Poderd
se emocionar com mais uma obra escrita
por nossa poetisa, Catarina Caramuru, e se
deliciard com mais uma receita da Ana Lucia,
que rasgou a fantasia na avenida.

Divirta-se e aguarde o proximo numero
com muitas outras novidades.

Suely Kate

Suely Katz é gerenté executiva da A. Nd. S e
seu email é suely@nossosonho.org.br

Carfas

014, Catarina,

Nés do Colégio Guilherme de Almeida,
em Guarulhos, recebemos um exemplar
da 22 edicdo do Bem Vindo A.N.0.S e
soubemos do Concurso de Poesia. Ficamos
emocionados, pois ele é 0 nosso patrono
e 0 terreno onde estamos pertencia a um
membro da familia do poeta. Sua histéria
de garra foi exemplo para todos nés.
Hely Aratjo
hely@quilhermedealmeida.com.br
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Jodo Carlos Godoy- Editor Chefe; Rodolfo Franca -
Diretor de Arte; Suely Katz - Supervisora geral; Sandra
Carabetti-Coordenadora de equipe; Maria Luciana
Prando-(olaboradora; Aline Rodrigues- Revisio dos
textos. Repdrteres: Ana Lucia de Barros, Catarina Ca-
ramuru, Elisangela Rodrigues, Mario Victor Rodri-
gues Sgambato.

Doacées
Banco Bradesco, agencia: 0208-9
conta corrente : 203388-7

Aminciantes

Contato: suely@nossosonho.org.br




"Ndo, ndo tenho wm caminfo nove, o que lenho de novo é o Jeito de caminhar’”.

6'/11}7y0 de Mello, poela conhecirdo por siua luta em ,w'ol dos direifos humanos, pe/a ew/oqia e pe/a paz mundial.

Infegracao Sensorial

A teoria da Integracéo Sensorial (1.S.) é baseada no entendimento da
sequiéncia do desenvolvimento humano e no entendimento das respostas
adaptativas que a crian¢a é capaz de dar a cada nivel etdrio.

A I.S. é o processo pelo qual o cérebro organiza as informagoes, de
modo a dar uma resposta adaptativa adequada. Organiza as sensagoes
do préprio corpo e do ambiente de forma a ser possivel o uso eficiente
do mesmo no ambiente. O método visa a quantidade e a qualidade de
estimulos proporcionados ao sujeito, para que busque um equilibrio
modulado, dando assim, uma resposta que esteja de acordo com suas
capacidades e com o meio. Melhora o desempenho de uma crianca, em
seu processo de aprendizagem.

Os cinco sistemas sensoriais (auditivo, visual, vestibular, proprioceptivo
e tdtil) ddo as bases para o desenvolvimento das capacidades funcionais
bdsicas que permitirdo o desenvolvimento de habilidades mais complexas.

Sala de Integragdo Sensorial - Espago Fernando Derdyk
Como atua a terapia de IS?

Aorganizagdo sensorial propicia: desenvolvimento do esquema corporal
(conhecimento do corpo em relacdo a si mesmo); maturagdo dos reflexos
(padrées motores previsiveis e automadticos); estimulagdo e discriminagcdo
(filtragem, permitindo a concentracdo e a discrimina¢édo de estimulos);
seguranc¢a postural ( sensagdo de seguran¢a em qualquer posi¢do
corpérea); integracdo bilateral (consciéncia dos dois lados do corpo);
planejamento motor (a¢do baseada em todos os itens anteriores).

Para ler mais sobre o artigo escrito pela fisioterapeuta Aline Branddo

acesse www.nossosonho.org.br m

Lscola  para fodos

Na Escola Municipal de Educac¢éo Infantil (EMEI) Professora Antonieta
de Barros, localizada no bairro do Jaragud, Séo Paulo, a inclusdo de
portadores de deficiéncia fisica é uma via de duas mdos. Por exemplo, na
sala da professora Andrea Varella (na foto ao lado), um grupo formado
por 35 crian¢as de quatro anos aprende a conviver com as diferencas de
um integrante especial. O pequeno Lucas Rocha, que possui paralisia
cerebral, é o xodd da turma. Nao so ele aprende a conviver com crian¢as
ndo deficientes, mas também o grupo todo é motivado a ajudar o colega
e respeitar suas poucas limitagdes fisicas.

“Ainclusdo ndo é s social, mas também educativa. Ndo se trata de
uma simples convivéncia. Estamos falando de um processo evolutivo
que beneficia ambos os lados, sobretudo o da crian¢a deficiente’, afirma
Andrea Varella. “Essa crian¢a especial, vendo seus colegas no dia-a-dia, se
esforca para vencer seus obstdculos’, completa.

Vale frisar que essa ndo é a primeira experiéncia do tipo na escola. Sob o
comando da diretora Mdrcia Covelo Harmbach, a instituicdo, que atende
anualmente em média mais de 730 crian¢as de trés a cinco anos, sempre
carregou a bandeira da inclusdo de deficientes em seu quadro de alunos.
Em 2008, trés crian¢as com paralisia cerebral integraram a EMEI Em 2009
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As criancas da sala de educacdo infantil da A.NG.S. tém uma coisa em
comum com a educadora que ministra as aulas. A artista pldstica Ana
Amidlia, 42 anos, sofreu um AVC de tronco durante a defesa da tese de seu
mestrado e ficou com seus movimentos e fala seriamente comprometidos.
Isso ndo a impediu de sequir em frente. Utilizando os recursos da Tecno-
logia Assistiva, ela ndo sé ministra aulas de artes como também dd uma
licdo de vida para seus alunos. Confira a entrevista concedida ao repérter
Maito (maito@nossosonho.org.br):

Como foi que vocé recebeu a noticia que sofreu um AVC de tronco?
O que mudou na sua vida depois disso?

Receber essa noticia foi muito doloroso porque eu néo sabia nada sobre o
assunto. Eu me reinventei e passei a ver tudo de forma menos trdgica. No
inicio ndo imaginava que minha vida poderia ser ativa, mas também néo
consigo me imaginar quietinha.

Que tipo de suporte clinico vocé tem?

Tenho um Home Care, ou seja, enfermagem 24 horas com 2 fisioterapeu-
tas, 2 fonoaudidlogas por dia - Terapia Ocupacional (T.O.) -, psicéloga,
médico e nutricionista. Além disso faco hidroterapia e T.O. na Divisdo de
Medicina e Reabilitagcdo do Hospital das Clinicas.

Como é superar suas limitacées diariamente?

Ao acordar eu me pergunto, qual serd o desafio do dia? Sinto que tenho o
dever de viver bem, estou viva, e é assim que eu quero que Ana Lia (minha
filha de 8 anos) veja a vida.

Qual é sua visdo atual sobre pessoas deficientes?
Acho que o que mudou foi a minha visdo do que é ser humano.

Para ler a entrevista na integra acesse www.nossosonho.org.br

0 grupo conta com pelo menos duas criancas deficientes.
E interessante ver como apenas dois ou trés alunos especiais podem
influenciar na vida de tantos outros pequenos. m
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Museu do Fistebol: um gol de placa na cidade de Sdo Faulo

O novo espaco turistico dedicado aos boleiros de plantédo é uma goleada de cultura

Equipe da redacdo

No dia 03 de dezembro de 2008, a equipe do Bem Vindo A NG.S foi
conferir mais um ponto turistico diferenciado na cidade de Séo Paulo,
o Museu do Futebol, localizado no Estddio Municipal Paulo Machado
de Carvalho, o famoso Pacaembu. Com ingressos por RS 6,00 (inteira),
os amantes do futebol tém mais de um motivo para conhecer esse
novo espac¢o cultural. Aberto sempre de tercas-feiras a domingos,
exceto em dias de jogos, o museu é uma radiografia do estddio,
privilegiando o futebol arte brasileiro.

Logo na entrada encontramos um ambiente destinado a exposicdes
tempordrias, sendo a primeira sobre a vida do Rei Pelé, desde a sua
infancia, a fama, suas principais jogadas, troféus e gols mais bonitos
de sua carreira.

No local todas as salas sGo nomeadas: Origens, Anjos Barrocos,
Copas do Mundo sé@o alguns nomes dos espacgos.

Na sala das Origens existe a fotografia do inglés Charles Muller, que
foi quem trouxe o futebol para o Brasil, no inicio do século XIX. Neste
mesmo periodo, os jogadores jogavam com boina de seda na cabeca
e fita na cintura. Outro fato histérico curioso retratado em foto é de
Hitler se recusando a dar uma medalha a um atleta negro.

O local denominado Exaltag¢do, no avesso das arquibancadas,
encontramos nos teldes as 30 maiores torcidas brasileiras e suas
comemoracgdes podendo sentir a emocao de estar na arquibancada,
em plena partida.

NasalaAnjos Barrocos telées projetam os grandes craques brasileiros,
Sécerates, Rivelino, Zico, Romdrio, entre outros, que flutuam sob nossas
cabecas.

Os jogos memordveis de cada time podem ser ouvidos pelos
narradores, relembrando os grandes momentos das principais
agremiacées do esporte. Hd outros espacos em que os freqlientadores
participam das atracoes interativas.

O museu é interessante para todos, na sala dos Herdis hd painéis
mdveis com craques como Domingos da Guia e Leénidas da Silva,

Dedlicacdo dos voluntiarios

Para fazer parte desse seleto grupo basta ter vontade e amor ao préximo
Por Elisangela Rodrigues (elisangela@nossosonho.org.br)

Em 1998, Fernando Henrique Cardoso, entdo presidente da Reptibli-
ca, criou a lei n°. 9.608/98 para legitimar o servico voluntdrio no ter-
ceiro setor, que até entdo ndo havia nenhuma reqgulamentacao. A lei
estabeleceu o limite entre o trabalho voluntdrio e o trabalho remune-
rado, pontuando suas diferencas. Esse movimento cresce a cada dia,
ganhando for¢ca no cendrio nacional. Em qualquer ONG o trabalho
do voluntdrio se torna indispensdvel. SGo pessoas que tiram algumas
horas para prestar algum tipo de servico sem remuneracdo, mas com

equiparando a importancia da histéria dos personagens do futebol
com personalidades de outros campos da arte, politica e musica como
Villa Lobos, Getulio Vargas e Mdrio de Andrade. m

Sala das Copas - Fotos Juan Guerra

muita qualidade. E téo grande a importancia desse setor que jd exis-
tem lugares especializados no treinamento e capacita¢do das pessoas
que querem ser voluntdrias.

Para ser voluntdrio da AssociacGo Nosso Sonho (A.NG.S.) é preciso
ter disponibilidade de hordrios, além de vontade , comprometimen-
to e gostar. Saber que o candidato conviverd com pessoas especiais.
Os voluntdrios internos devem definir os hordrios e os dias da sema-
na que tém disponiveis. Jd os externos podem colaborar em eventos,
divulgagées, atividades previamente agendadas e ainda podem ser
colaboradores no informativo. O importante é prestar um bom traba-
lho como o da dona Cecilia Melli Carrera, 70 anos, nossa voluntdria
mais antiga no Atelié de Arte e o de Narayama Branddo S. Gongalves,
12 anos, a mais nova, voluntdria em bazares e excursées. Esses sdo
alguns dos exemplos a serem seguidos. Atualmente a A.NG.S. conta
com 34 voluntdrios.

Vocé também pode fazer parte dessa familia, para saber mais acesse
WWww.nossosonho.org.br m
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Nossas Dicas

Por Catarina Caramuru

Qual o deficiente que nunca
seviuem situacées embaragosas
- e muitas vezes absurdas, como a
dificuldade de sair pela rua ou
levar aquela cantada sequida de
um pedido de desculpa?

Com humor o cartunista
Ricardo Ferraz ilustrou com
charges o livro “Visdo e Revisdo
Conceito e Pré-conceito” sobre
como todos deveriam ver a vida independente dos nossos limites.

Umjeitodivertidode se conscientizar,dopontodevistaarquiteténico
e social, de que todos séo iguais e refletir sobre nossas atitudes com os
deficientes na sociedade.

Nosso Sonho Aconfece

Acesso ao Carnaval
Equipe da Reda¢do

1SAD
REVISAD
CONCEITO

Em 2009 o desfile da escola de samba Gavioes da Fiel contou pela pr/me/ra vez com a presen¢d e
0 samba nas rodas de nossa repdrter Ana Liicia. Fla desfilou na ala 15 “Alegria” que representou
0s skatistas e suas manobras radicais. A escola fez uma homenagem ao nosso piloto de Férmula
1 Ayrton Senna.

Essa ndo é a primeira vez que Ana Licia entra na pista do Sambddromo de Sdo Paulo. Desde 2006
ela desfila e define a experiéncia como eletrizante. Neste ano, ela divide com vocé leitor a emogdo
de ser uma componente do carnaval paulistano: ‘o coragdo dispara... é uma descarga mdxima de
adrenalina... 0 som da bateria entra por todo corpo e dd vontade de ficar dangando por horas’)
declara a sambista/reparter.

Oficina de Emocgoes: 0 Despertar de Talentos Especiais
Por Elisangela Rodrigues

Todas as sextas-feiras, as criancas e jovens da Associacdo Nosso Sonho tém a oportunidade de
fazer uma viagem no tempo ou de se transformar em personagens antes nunca vividos por eles,
por meio do uso de mdscaras e adereos teatrais.

Essa atividade faz parte do Projeto Talentos Especiais, da Secretaria de Estado da Cultura, do
Governo do Estado de So Paulo, criado no sequndo semestre de 2001. Sua filosofia consiste
em atender a demanda das entidades parceiras em relacdo ao desenvolvimento de atividades
artisticas e culturais e sdo direcionadas a pessoas com deficiéncias.

A Associagdo Nosso Sonho € uma das ONGs beneficiadas pelo Projeto Talentos Especiais e sema-
nalmente recebe um profissional para desenvolver seu projeto, que € oferecido gratuitamente.
Existem vdrias oficinas como: teatro, danga, atividades circenses, fotografia, musica, entre outras,
que semestralmente sdo oferecidas as entidades parceiras. No Ultimo semestre de 2008 foram
desenvolvidas as oficinas de teatro: "A Voz do Dono e 0 Dono da Voz', pelo arte-educador e fono-
audidlogo Roberto Felisette, beneficiando o piblico jovem; as criangas foram contempladas com a
oficina de “Figurinos e Aderecos: Uma Qutra Cara’] ministrada pela educadora Claudia Malaco.
0s profissionais sdo habilidosos na arte de lidar com pessoas especiais, despertando os mais
variados sentimentos e mantendo vivo o interesse em cada encontro. Cada profissional tem uma
forma cativante de envolver o grupo e toda semana é tdo agraddvel que jd se tornou uma ativi-
dade esperada pelos participantes.

Produgdo Realizacdo
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Feceita Lspecial

A Aproveitando o més de margo, data
A\ que a Associacdo Nosso Sonho
comemora 0 seu 2° aniversdrio,
| vamos presentearos nossos leitores
. com uma receita de dar dqua
na boca e muito fdcil de fazer. A
repdrter Ana Lucia Barros, através
do PCS (Picture Communication
Symbols), nos ensina o modo de
~preparo e 0s ingredientes de uma
torta prequicosa de magd, receita
I enviada por Silvia Katz, mais

conhecida como vovd Silvia. Se vocé quiser que Ana Liicia transforme a sua receita em PC.S.
envie sua sugestdo para analucia@nossosonho.org.br.

Ingredientes:

4 magds médias 1/2 limdo 150 gramas de uva passas brancas sem carogo

» <

150 gramas de nozes picadas 5 colheres (sopa) de farinha de trigo
%2 - &l
6 colheres (sopa)  de aglcar 1 colher (chd) de canela em pé

=0 @ =

4 colheres (sopa)

de margarina

=0 (=2
Modo de preparo:
Aqueca ofornoa180°C. Descasque e pique as magds

(Colocar em um pirex untado e esprema 0 limdo.
- m e T e
Acrescente as passas e nozes picadas. Em outra
vasilha, misture a farinha com o agticar e a canela

- & g5 & 8

Acrescente a margar/na e omo garfo, vd amassando e~ misturando  até formar uma

s /S a &

farofa grossa. Coloque essa mistura por cima da magd até cobri-la
- >~ @
—

Cologue o pirex noforno,  asse até dourar.

= 8 5

sorvete de creme, acompanhado de fios de ovos e cerejas.
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Sirva quente com

il

Associacao Nosso Sonho “Onde a incluséo é realidade”
R. Dr. Franco da Rocha 326 - Fone: 55 11 3564-0555
www.nossosonho.org.br



